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NOMBRES: Liliana Cristina Guarin    AREA ATENCION: Tallerista 

A continuación, en virtud de su formación académica, experiencia profesional y/o 
ocupacional, basados en la película “Del otro lado del Jardin”, establezca y socialice 
al auditorio: 
 

EN VIRTUD DE SU PROFESION. MENCIONE TRES (03), PAUTAS – 
RECOMENDACIONES O CONSEJOS PRACTICOS DIRIGIDOS A CUIDADORES O 
ASISTENTES PERSONALES, QUE TIENEN A SU CARGO PERSONAS MAYORES 
BAJO LA MODALIDAD DE CUIDADOS PALIATIVOS O CUIDADOS AL FINAL DE LA 
VIDA. 

Implementación de la Estimulación Sensorial y Afectiva: Utilizar elementos del 

entorno (música, texturas, aromas) para mantener la conexión de la persona mayor con 

el presente, promoviendo estados de calma y bienestar emocional.  

Fomento de la Narrativa de Vida (Reminiscencia): Guiar al cuidador para que motive 

a la persona mayor a compartir sus experiencias y saberes, validando su historia como 

una herramienta pedagógica que refuerza su sentido de trascendencia.  

Adaptación de Actividades de Ocio Significativo: Diseñar tareas manuales o lúdicas 

que, aunque sencillas, permitan a la persona mantener un rol activo y creativo, evitando 

la infantilización y respetando siempre su dignidad. 

EN VIRTUD DE SU PROFESION. MENCIONE TRES (03), PAUTAS U 
ORIENTACIONES QUE USTED REALIZARIA A LA FAMILIA DURANTE EL PROCESO 
DE LA ENFERMEDAD.  

• Pedagogía del Duelo y la Despedida: Brindar herramientas a la familia para 
que comprendan el proceso del final de la vida como una etapa natural, 
facilitando espacios de diálogo honesto donde se cierren ciclos y se expresen 
afectos pendientes.  

• Promoción de la Participación Comunitaria: Incentivar a la familia a no 
aislarse, apoyándose en las redes sociales y programas del Centro Vida para 
recibir soporte emocional y compartir experiencias con otras familias en 
situaciones similares.  
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• Fortalecimiento de los Vínculos Intergeneracionales: Motivar la participación 
de nietos o hijos jóvenes en el cuidado, utilizando el juego o la lectura como 
puentes de comunicación que humanicen el proceso de enfermedad y 
fortalezcan la unión familiar.  

 

 
“Asistir a una Persona Mayor con “Cuidados Paliativos o al final de la vida”, es un 
acto de amor, dedicación que requiere formación. No te olvides de ti mismo en el 

proceso de cuidar a otros….  
“Muchas gracias por su colaboración”. 
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